
 

サービス等利用計画 

１相談支援専門員があなたの

希望する生活や今の生活状況を

伺います。 

・～な暮らしがしたい 

・～に興味があります 

・～が今の課題です 

・～にこまっています 
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２今後の生活スタイルや必要な

障害福祉サービスをいっしょに考

えます。 
 
ｻｰﾋﾞｽ一覧 
◆在宅生活を支援するサービス 
□居宅介護（ホームヘルプ） 
 ・居宅身体介護 
 ・通院等介助 
 ・家事援助 
□重度障害者等包括支援 
□重度訪問介護 
□短期入所（ショートステイ） 
 
◆ 外 出 を 支 援 す る サ ー ビ ス 
□行動援護 
□同行援護 
 
◆昼間の生活を支援するサービス 
□療養介護 
□生活介護 
 
◆住まいの場としてのサービス 
□施設入所支援 
□共同生活援助（グループホーム） 
□自立生活援助 
 

◆ 訓 練 の た め の サ ー ビ ス 
□自立訓練（機能訓練） 
□宿泊型自立訓練 
□就労継続支援 A型（雇用型） 
□自立訓練（生活訓練） 
□就労移行支援 
□就労継続支援 B型（非雇用型） 
□就労定着支援 
 
◆相談支援に関するサービス 
□地域移行支援 
□サービス利用支援 
□地域定着支援 
□継続サービス利用支援 
 
◆ 自 立 支 援 医 療 

 
 
● 地 域 生 活 支 援 事 業 
□相談支援事業 
□コミュニケーション支援事業 
□日常生活用具給付等事業 
□移動支援事業 
□地域活動支援センター 
□日中短期入所事業 
□訪問入浴サービス事業 

３障害福祉サービス等利用計画

を立てます。（①案②会議③本計画） 
 
あなたのニーズにもとづき、 

①計画案を作成し、 
②あなたと、利用するサービス事業
者と会議を行い、 

③本計画を相談支援専門員が作成
します。（署名・確認） 

 

モ ニ タ リ ン グ 

４計画の振返りをします。 

 
（期間 1か月・3か月・6か月等） 
・サービス等利用計画の変更 
・充実した生活ですか？ 
・困ったことはないですか？ 

確認をします。 
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１相談支援専門員があなたの

希望する生活や今の生活状況を

伺います。 

・暮らし、興味、課題、困りごと 

など 
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２今後の生活スタイルや必要な

障害福祉サービスをいっしょに考

えます。 
 

３障害福祉サービス等利用計画

を立てます。（①案②会議③本計画） 
① 計画（案）を作成し、 
②あなたと、利用するサービス事業
者と会議を行い、 

③本計画を相談支援専門員が作成
します。（署名・確認） 

４計画の振返りをします。 

 
（期間 1か月・3か月・6か月等） 
・サービス等利用計画の変更 

確認をします。 
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13 か月 14 か月 15 か月 16 か月 17 か月 18 か月 19 か月 20 か月 21 か月 22 か月 23 か月 24 か月 
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